Dlaczego marnowanie jedzenia to co$ wiecej niz petny kosz?

Czym jest marnowanie zywnosci?

Marnowanie zywnosci to sytuacja, w ktorej nadajace sie do spozycia jedzenie nie zostaje wykorzystane i trafia do
kosza albo psuje sie przed zjedzeniem. Moze to dotyczy¢ gotowych dan, pojedynczych produktéw, $niadan zabranych
do szkoty lub zakupéw zrobionych ,na zapas”.

Co marnuje si¢ razem z jedzeniem?

Kiedy marnuje sie zywnos¢, marnuja sie takze zasoby potrzebne do jej wytworzenia: woda, energia, ziemia i praca
ludzi. Dlatego marnowanie zywnosci jest problemem nie tylko ekonomicznym, ale tez srodowiskowym i spotecznym.

Dlaczego jedzenie si¢ marnuje?

Najczestsze przyczyny to: nadmierne kupowanie, brak planowania, zbyt duze porcje, zapominanie o produktach, nie-
wtasciwe przechowywanie i wyrzucanie jedzenia tylko dlatego, ze ,nie ma sie juz na nie ochoty”.

Jak moina ograniczy¢ marnowanie?

Pomagaja: planowanie zakupéw, naktadanie rozsadnych porcji, zabieranie do szkoty tego, co naprawde sie zje, kon-
trolowanie tego, co znajduje sie w loddwce i plecaku, wykorzystywanie resztek, dzielenie sie jedzeniem, jadtodzielnie i
aplikacje ratujace nadwyzki zywnosci.

Jakie rozwigzania juz istnieja?

Przyktadem sg aplikacje Too Good To Go i Foodsi, ktére pomagaja ratowaé niesprzedane lub nadwyzkowe jedzenie
przed zmarnowaniem. W wielu miastach dziatajg tez jadtodzielnie, czyli miejsca, gdzie mozna zostawié zywnosé, ktdrej
samemu sie nie wykorzysta.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage w przypadku Kacpra?
+ Co doktadnie sie zmarnowato?

+ Dlaczego sie zmarnowato?

« Jakie rozwiazania bytyby realistyczne w domu i w szkole?

To trzeba zapamietaé
« Marnuje sie nie tylko jedzenie, ale tez zasoby.

« Marnowanie jedzenia zaczyna sie czesto duzo wczesniej niz przy koszu.

 Planowanie i rozsadne porcje naprawde majg znaczenie.



